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SAVOIR PARLER AUX GENS  
Code : Parler 1j 

Pour qui ? 
Pour toute personne qui a des relations non hiérarchiques et qui a besoin d’entraîner et de convaincre. 

 

Objectifs 
� Prendre la parole en public 

� Oser sa voix 

� Ecouter au delà de ce qui est dit 

� Se laisser surprendre 

� Se permettre l’inspiration 

 

Durée : 1 jour 
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